
Cómo plantar tomates paso a paso 

Primero explicaremos cómo sembrar tomates y después la mejor 
forma de plantarlos. En caso de que no tengas semillas y optes por 
comprar una tomatera pequeña, pasa directamente al apartado 
sobre plantar tomates paso a paso, pues se trata del proceso para 
ubicar los plantones de tomateras en el lugar definitivo. 

Sembrar tomates en semillero paso a paso 

1. Prepara el semillero: puedes utilizar cualquier recipiente, 
desde semilleros de plástico especializados a cajones de 
porexpan. En cualquier caso, es importante practicarle en el 
fondo unos pequeños agujeros de drenaje si el recipiente no 
cuenta con ellos. 

2. Prepara la mezcla del semillero: lo ideal es preparar una 
mezcla con una parte de turba, otra de fibra de coco y otra de 
humus de lombriz, a la que luego añadiremos un poco de 
vermiculita y perlita. Con esta mezcla tan rica, no tendrás 
ningún problema para que tus tomates germinen. 

3. Escoge las semillas de tomate: elige una variedad de 
tomate adecuada para tu clima. En este otro artículo puedes 
aprender sobre +30 tipos de tomates. 

4. Siembra los tomates: esparce las semillas en una pequeña 
hilera o agujero hechos con el dedo, a no más de 1 centímetro 
de profundidad. Riega la mezcla abundantemente tras 
sembrar los tomates, y mantén el sustrato siempre húmedo 
hasta que las semillas germinen, lo que les llevará unos 10-15 
días. Es importante que mantengas el semillero en algún lugar 
cálido y bien iluminado. 

Pasadas las 4-6 semanas, tus tomateras deberían estar listas para 
ser trasplantadas a su ubicación en exterior. 

Plantar tomates paso a paso 

1. Haz un agujero poco profundo, algo más grande que el 
tamaño del cepellón, y cubre el fondo del mismo con una capa 
de humus de lombriz, o de otro algún abono orgánico. 

2. Entierra luego la tomatera, dejando parte del tallo por debajo 
del nivel del suelo. 

3. Respeta una distancia de entre 40 y 50 centímetros entre las 
distintas plantas. 



4. Tras el trasplante, riega las tomateras. Es importante que, al 
regar, procures mojar la tierra y no la planta, para evitar 
excesos de humedad. 

5. El tomate se asocia muy bien con las cebollas y algunas 
aromáticas como la albahaca, así que, si dispones de ellas, 
plántalas junto a tus tomateras. 

 

 


