Guia de siembra de acelga

La forma mas habitual en la que se siembra la acelga es utilizando
semilleros, estos nos permiten maximizar las posibilidades de cada
semilla. Los semilleros son relativamente faciles de hacer, solo
necesitamos algun envase plastico o tubo de carton al que le podamos
hacer un drenaje para evitar que el agua se acumule y en donde
podamos colocar nuestro sustrato. Una vez que tengamos nuestro
semillero listo podremos entonces comenzar a plantar nuestras
semillas de acelga de la siguiente manera:

1. Enterramos las semillas en un agujero de entre 2 y 3 veces el
diametro de la semilla

2. Cubrimos nuevamente con el sustrato y regamos durante unos
dias intentando solo mantener la tierra hGmeda

3. Esperamos por lo menos 10 dias hasta apreciar el verde
saliendo de la tierra

El trasplante de nuestra acelga se realizara solo cuando las hojas
tengan unos 10 a 15cm de tamafio o cuando nuestra plantita tenga
entre 6 y 7 hojas, una vez que cumplimos estas condiciones podemos
comenzar a trasplantarla a su lugar definitivo siguiendo estas
indicaciones:

1. En el caso de sembrar mas de una acelga, tenemos que
respetar una distancia de entre 30 y 40cm entre planta y planta

2. Debemos verificar que tengamos un suelo lo suficientemente
profundo para que las raices de la acelga puedan desarrollarse

3. Extrae la planta con mucho cuidado intentando no dafar las
raices

4. Una vez que estén en su ubicacion definitiva deben ser regadas
regularmente

Cuidados generales:

Debemos observar nuestra planta y verificar que no haya ninguna hoja
amarillenta, si este es el caso debemos cortarla ya que puede ser



dafina para nuestra planta. También tenemos que abonar nuestra
planta con regularidad ya que esta necesita un suelo rico en nutrientes

Cosecha:

La cosecha de la acelga puede hacerse de forma gradual, es decir,
podemos ir cortando a partir de los 45 dias del trasplante las hojas
mas grandes y periféricas (que luego volveran a crecer) dejandonos el
resto de la planta en la tierra. Esto puede hacer que tengamos acelga
para unos 4 o 6 meses.



